Comment réagissez-vous aux conflits ?
	
	LE 08/02/2005
	LE

	
	Toujours
	Quelquefois
	Jamais
	Toujours
	Quelquefois
	Jamais

	Je donne raison à l’autre.
	
	X
	
	
	
	

	Je ne me fâche pas, et je me permets d’ironiser.
	
	
	X
	
	
	

	Je fais comme si de rien n’était.
	
	
	X
	
	
	

	Je me fâche et j’utilise la force.
	
	X
	
	
	
	

	Je cherche une solution qui pourrait convenir à tout le monde.
	
	X
	
	
	
	

	Je pars en claquant la porte.
	
	
	X
	
	
	

	J’évite la personne.
	
	X
	
	
	
	

	Je me mets de suite à injurier.
	X
	
	
	
	
	

	J’essaye de comprendre pourquoi l’autre a une opinion différente.
	
	
	X
	
	
	

	Je remets la discussion avec la personne avec qui j’ai un conflit.
	
	
	X
	
	
	

	Je continue à argumenter jusqu’à ce que l’autre cède.
	
	
	X
	
	
	

	J’explique à l’autre ce qui me chiffonne.
	
	X
	
	
	
	

	Je relativise le problème : le jeu en vaut-il la chandelle ?
	
	X
	
	
	
	

	Je demande à quelqu’un de m’aider à aplanir le différent.
	
	X
	
	
	
	

	Je ne suis pas d’accord avec mon interlocuteur, mais je ne dis rien.
	
	
	X
	
	
	


